
PRACOVNÍ LIST 01

1. Co je potřeba k tomu, aby to mohlo fungovat? 

Na to, aby lidé a někdy i věci mohli fungovat, potřebují energii. Energii si vyrábíme z různých zdrojů. Zkus přiřadit, 
co jepotřeba, aby to mohlo fungovat?

Metodický list: 3. ročník

Pracovní list: MET23_ML_03_PH_02_PL_01_Potrava

Plán hodiny: MET23_ML_03_PH_02_Jsme to, co jíme

METODICKÝ MATERIÁL: Člověk a jeho svět a dítě se sluchovým postižením
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2. Tělo potřebuje různé látky, aby mohlo fungovat. Tyto látky se nacházejí v různých potravinách. Zkus je k sobě přiřadit.

SACHARIDY BÍLKOVINY TUKY
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3. Vymysli a nakresli takové jídlo, které by ti chutnalo a bude mít v sobě vše, co potřebuješ, abys mohl dobře fungovat. 

Obiloviny

Bílkoviny

Ovoce

Zelenina


